
Аннотация 

к рабочей программе внеурочного курса 

«Разговор о правильном питании» для 5-9 классов 

 

Рабочая программа «Разговор о правильном питании» разработана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. Программа включает в себя темы, 

освещающие наиболее важные проблемы, связанные с организацией 

рационального питания детей этого возраста  

Цель курса «Разговор о правильном питании» - формирование у детей 

основных представлений и навыков рационального питания, связанных с 

соблюдением режима, правил гигиены, умением выбирать полезные 

продукты и блюда. 

 

Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-

ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему 

учатся на занятиях, они могут применить дома и гостях уже сегодня. 

 

Курс «Разговор о правильном питании» предполагает активное участие и 

максимальное вовлечение детей средних классов в поисковую работу, в 

отработку знаний, навыков в определении продуктов правильного питания, 

понятий о витаминном составе продуктов целесообразности трёхразового 

полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов 

и овощей своего региона. 

 

Курс носит интерактивный характер, стимулирующий непосредственное 

участие школьников в процессе обучения, пробуждающий интерес и желание 

соблюдать правила питания и заботиться о собственном здоровье. Для 

организации процесса обучения используются различные типы игр (ролевые, 

ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, дискуссий. 

Большое значение уделяется самостоятельной творческой деятельности 

школьников (поиску новой информации, подготовке заданий и т.д.). 

 

Тематика курса охватывает различные аспекты рационального питания 
 

Задачи курса: 

- Формирование и развитие у детей представления о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей. 

- Обучение школьников правилам рационального питания, направленным на 

сохранение и укрепление здоровья 



- Воспитание общей культуры школьников на основе представления о 

правилах этикета, связанных с питанием 

- Пробуждение у детей интереса к народным кулинарным традициям, 

расширение знаний об истории и традициях родного края 

- Развитие творческих способностей, коммуникативных навыков, 

расширение кругозора обучающихся 

- Просвещение родителей в вопросах организации рационального питания 

детей и подростков. 

 

Требование к результатам 

Ученики должны знать: 

полезные продукты; 

правила этикета; 

роль правильного питания в здоровом образе жизни. 

Ученики должны уметь: 

соблюдать режим дня; 

выполнять правила правильного питания; 

выбирать в рацион питания полезные; 

использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 
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